@ Jornadas de puertas abiertas
del deporte municipal

ABIERTO

LUNES 4 - MARTES 5
DICIEMBRE 2017

LuNes 4 MARTES 5 INSTALACION
Aerogym Mayores 9:00 9:00 Piscina Cubierta Vélez - Pabellén cubierto Torre del Mar
E. Funcional Mayores 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 Piscina Cubierta Vélez - Pabellon cubierto Torre del Mar
Agquagym Mayores 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 Piscina Cubierta Vélez - Piscina cubierta Torre del Mar
Actividades dirigidas adultos 20:30 20:30 Piscina Cubierta Vélez - Pabellon cubierto Torre del Mar
Masterclass aquafitness 12:00 - 20:30 12:00 - 20:30 Piscina Cubierta Vélez - Piscina cubierta Torre del Mar
Masterclass pilates 12:30 (Vélez) 12:30 (Torre) - 19:30 Piscina Cubierta Vélez - Pabellén cubierto Torre del Mar
Masterclass E. Funcional 19:30 Piscina Cubierta Vélez - Pabellon cubierto Torre del Mar
Pulls de padel adultos 9:00 a 12:00 y 19:00 a 22:00 9:00 a 12:00 y 19:00 a 22:00 Piscina Cubierta Vélez - Pistas paseo Torre del Mar
Pulls de padel nifios 16:00 a 19:00 16:00 a 19:00 Piscina Cubierta Vélez - Pistas paseo Torre del Mar
1100 deportes alternativos para nifios 16:00 a 18:00 16:00 a 18:00 Polideportivo Fernando Ruiz Hierro
Date prisa PLAZAS LIMITADAS




