CURSILLOS NATACI

U
JULIO AGOSTO
13 QUINCENA del 1 al 15 del1al 14
23 QUINCENA del 16 al 31 del 18 al 29
FAMILIARIZACI
JULIO AGOSTO I:UGI_\R
Vélez Malaga | 13y 13:30h. | 13y 13:30 h. Jsana
Torre del Mar = 13y 13:30h. | 13y 13:30 h. Vaclsnst;‘c’,rt
CHAPOTEO (NINOS DE 3y 4 ANOS)
JULIO AGOSTO LUGAR
“ R 11,12y 13 h. Piscina
Vélez Malaga 16,17 y 18 h. 11,12y 13 h. Zona Sur
Torre del Mar 12,13,17 y 18 h. 12y 13 h. Vacli""st;cc’,rt
NATACION NINOS (A PARTIR DE 5 ANOS)
JULIO AGOSTO LUGAR
- 2 10,11y 12 h. Piscina
Vélez Malaga 1718y 19 h. 11y12h. zona Sur
10,11y 12 h. entro
Torre del Mar 17.18 y 19 h. 10,11y 12 h. Vals Sport
NATACION ADULTOS
JULIO AGOSTO LUGAR
Vélez Malaga 15*%,16 y 20 h. zF;'rT;‘QSr
Vélez Malaga 8,9y 10 h. 8,9y 10 h. cTE?;?fa
Torre del Mar 9,14,16 y 20 h. 9y 14 h. Vaﬁﬁr;t;?,rt
N i . » i » : N » N N ' N
JULIO Y AGOSTO LUGAR
Vélez Malaga 12 h. CPL:;?::?a
ESCUELA NAUTICA
JULIO Y AGOSTO
Wind Surf - Piragiiismo -

Vela - Paddle Surf

Inscripciones en el Club Nautico
a partir del 1 de junio.

*iiNOVEDAD!! NADO LIBRE GRATUITO Mes de julio de 15-16h. en la Piscina Zona Sur (Sélo con carnet de deportista)

NATACION NINOS (TRIANA y CAJIZ)

JULIO AGOSTO LUGAR
Cajiz 11y 12 h. 11y 12 h. Mzijicci?;al
Triana 11y 12 h. 11y 12 h. Mzisicci?:al
o:\)
JULIO Y AGOSTO LUGAR
Vélez Mélaga Lunes y Miércoles, 18 h. (nifios)

19,20,21y 22 h. (adultos)

Vélez Malaga

Martes y Jueves, 18 h. (nifios),

19 y 22 h. (adultos)

Piscina Cubierta

. BADMIN

JULIO Y AGOSTO

NTON (ADULTOS)|

LUGAR

Vélez Malaga

Martes y Jueves, 20 h.

Ruiz Hierro

TENIS
JULIO Y AGOSTO LUGAR
Vélez Malaga . Piscina
(Nifn@s) Lunes y Miércoles / Martes y Jueves 11 h. Cubierta
Torre del Mar Lunes y Miércoles / Martes y Jueves, Paseo
(Nifn@s) 19y 20 h. Maritimo
Torre del Mar Lunes y Miércoles / Martes y Jueves, Paseo
(Adultos) 8:30y 9:30 h. Maritimo
SALA DE PESAS
JULIO AGOSTO LUGAR
de8a14h. de8ai14h. Pabellon Fernando
de 17 a 23 h. de17a23h. Ruiz Hierro
IMMERTIME (ENTRADA LIBF
JULIO Y AGOSTO (TODOS LOS DIAS) LUGAR
Playa de
de17a21h. Torre del Mar

Actividades: Balonmano Playa, Rughy Playa, Vdley Playa, Zumba, Aerdbic, etc.

Actividad en Sendero Litoral. Gratuita en Julio y Agosto de 8 a 9:30 h.

Piscina Cubierta

Pabellén Fernando




E) depart 18 Racemes entre FH@:

PUEDES ALQUILAR PARA USO LIBRE...

Pistas polideportivas.
Pistas de los pabellones cubiertos.
Campos de fatbol, etc...

..Y ADEMAS

« Campamentos lidicos deportivos y de tecnificacion

(club nautico, club de natacion, fitbol, pabellon de deportes, etc.)
« Campeonatos varios

« Natacion para discapacitados fisicos y psiquicos

* Bafio publico en piscina de Cajiz, Triana y Piscina Cubierta

« Natacion para todos los niicleos de poblacién

« Estimulacion precoz

« Natacion campamento de asuntos sociales
* Etc, etc...

Inscripciones desde el 11 de Junio de 2014, de Lunes a Viernes

- Casa del Deporte, Concejalia de Deportes.- de 09:00 a 14:00 hrs.
(Junto a Vivar Téllez)

- Piscina Cubierta .- de 16:00 a 21:00 hrs.

- Tenencia de Alcaldia de Torre del Mar.- de 09:00 a 14:00 hrs.

No es necesario el carnet de deportista en piscinas descubiertas.

+ Informacion:
- 952 54 44 19 (Tenencia Torre del Mar)

- 952 55 80 55 (Casa del Deporte) - www.deportes.velezmalaga.es
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Natacion para tod@s ~ Alquiler de pistas...
Cursos de padel, tenis, badminton, sala de pesas.

Apdee
Ayuntamiento @ Vélez Malaga www.velezmalaga.es
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