
MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Colegios Colegios

08-09 h.

09-10 h.

10-11 h.

11-12 h.

12-13 h.

13-14 h.

16-17 h.

17-18 h.

18-19 h.

19-20 h.

20-21 h.

21-22 h.

Hor
ar

io

08-09 h.

09-10 h.

10-11 h.

11-12 h.

12-13 h.

13-14 h.

16-17 h.
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Pabellón

09:15 h.
Aero Step

10:15 h.
Aero Sculpt

Tonificación
Dirigida

Tonificación
Dirigida

Tonificación
Dirigida

20:00-20:30 h.
Streching

20:30 h.
Tonificación

Dirigida

LUNES
Piscina

Total
Training

09:30 h.
Aero Sculpt

11:30 h.
Pilates

12:30-13:00 h.
Streching

Tonificación
Dirigida

Circuit
Training 25'

Multi
Trainning

Entrenamiento
Funcional

Aero Step

Tonificación
Dirigida

Colegios

20:30 h.
Tonificación

Dirigida
(Zona Norte)

19:30 h.
Tonificación

Dirigida
(en Zona Norte

y Zona Sur)
Tonificación

Dirigida
(Mª Zambrano)

Colegios

20:30 h.
Tonificación

Dirigida
(Zona Norte)

19:30 h.
Tonificación

Dirigida
(en Zona Norte

y Zona Sur)
Tonificación

Dirigida
(Mª Zambrano)

Colegios

20:30 h.
Tonificación

Dirigida
(Zona Norte)

19:30 h.
Tonificación

Dirigida
(en Zona Norte

y Zona Sur)
Tonificación

Dirigida
(Mª Zambrano)

Pabellón

09:15 h.G.A.P.

10:30 h.
Pilates

09:30 h.
Tonificación

Dirigida
(Vélez)

11:30 h.
Multi

Trainning

12:30 h.
Pilates

16:15 h.
Pilates

17:15 h.
Multi

Trainning

18:15 h.
Pilates

MARTES
Piscina

G.A.P.

Pilates

21:00-21:30 h.
Streching

Circuit
Trainning

Piscina

G.A.P.

Pilates

Pabellón

10:15 h.
Aero Sculpt

Tonificación
Dirigida

Tonificación
Dirigida

Tonificación
Dirigida

20:00-20:30 h.
Streching

20:30 h.
Tonificación

Dirigida

09:30 h.
Tonificación

Dirigida (Vélez)

Piscina

Total
Training

09:30 h.
Aero Sculpt

11:30 h.
Pilates

12:30-13:00 h.
Streching

Tonificación
Dirigida

Circuit
Training 25'

Multi
Trainning

Entrenamiento
Funcional

Aero Step

Entrenamiento
Funcional

Piscina

Total
Training

09:30 h.
Aero Sculpt

Tonificación
Dirigida

Circuit
Training 25'

Multi
Trainning

Entrenamiento
Funcional

Aero Step

Pabellón

10:30 h.
Pilates

09:15 h.
G.A.P.

11:30 h.
Multi

Trainning

12:30 h.
Pilates

16:15 h.
Pilates

17:15 h.
Multi

Trainning

18:15 h.
Pilates

20:45 h.
Tonificación

Dirigida

Pabellón

10:15 h.
Aero Sculpt

Tonificación
Dirigida

Tonificación
Dirigida

Tonificación
Dirigida

09:30 h.
Tonificación

Dirigida (Vélez)

HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS (BONO SALUDABLE)

* Nado libre: 
-de Lunes a Viernes, de 07:00 a 23:00 h. y Sábados de 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 
a 21:00 h. (Sábados tarde, acompañante gratis)

* Sala de pesas en el Pabellón Cubierto:
- Vélez Málaga, de Lunes a Viernes, de 18:30 a 22:30 h.
- Torre del Mar, de Lunes a Viernes, de 08:00 a 15:00 h. y de 16:00 a 23:00 h.

* Pistas de atletismo:
- de Lunes a Viernes, de 08:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 23:00 h.

*L
as

 a
ct

iv
id

ad
es

 i
n

d
ic

ad
as

 e
n

 l
a 

ta
b

la
 p

re
vi

a 
co

m
o

 P
ab

el
ló

n
, 

se
 r

ea
li

za
rá

n
 e

n
 e

l 
P

ab
el

ló
n

 C
u

b
ie

rt
o

 “
M

ae
st

ro
 S

al
va

d
o

r 
S

án
ch

ez
” 

d
e 

To
rr

e 
d

el
 M

ar
, 

sa
lv

o
 a

n
o

ta
ci

ó
n

 e
n

 c
o

n
tr

a.

09:15 h.Aero Step 09:15 h.Aero Step


