Ayuntamiento @ Vélez Malaga

REGLAMENTO DE LA PRUEBA
11 DX2 INACUA TRIATLON COSTA DEL SOL
(TORRE DEL MAR/VELEZ-MALAGA)

TRIATLON

Distancias 1500/40/10,5 - 1900/80/20,5 17/Abril/2016

DX2
TRIATLON
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Descripcién

Dx2, en colaboracién con INACUA Centros Deportivos, el Excmo.
Ayuntamiento de Vélez-Malaga (Malaga) y la Federacion Andaluza de Triatlon,
organiza esta primera edicion del DX2 INACUA TRIATLON COSTA DEL SOL
en la localidad de Torre del Mar.

DX2 INACUA TRIATLON COSTA DEL SOL es un triatlén de media
distancia y de distancia olimpica, ambas sin drafting en el sector de bici. La
fecha de la prueba sera el domingo 17 de abril de 2016 con salida en la playa
de Torre del Mar (junto al faro).

Las distancias de la prueba son para el media distancia:
e 1.900 m de natacion
e 80 km de ciclismo
e 20,5 km de carrera pedestre

Y para el de distancia olimpica:
e 1.500 m de natacion
e 40 km de ciclismo
¢ 10,5 km de carrera pedestre

El control técnico de la prueba correra a cargo de la Federacion Andaluza
de Triatlén y se hara bajo el reglamento de competicidon de pruebas de larga
distancia de la Federacion Espafiola de Triatlén. En dicho reglamento estan
desarrollados todos los aspectos técnicos generales de la prueba.

Desarrollo de la prueba

Para la entrada a la zona de transicion para depositar el material, sera
requisito indispensable presentar: licencia federativa de triatlén con fotografia o
DNI.

Ala entrada a la zona de transicidn se revisara la colocacion adecuada
de los dorsales, del chip y del material en especial el de ciclismo, pudiéndose
impedir la participacion de aquel que no cumpla estas reglas.

Esta totalmente prohibido cualquier ayuda de personas ajenas a la
organizacion.

Sera obligatorio el uso del casco rigido, que estara siempre abrochado
mientras se esté en contacto con la bicicleta.
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En el segmento ciclista NO esta permitido ir a rueda (NO DRAFTING).
(Ver reglamento Federacion).

Material identificativo para el participante

Cada participante recibira por parte de la organizacion una bolsa con:

- Un gorro de natacién

- Un Dorsal

- Tres adhesivos con numero de dorsal. Uno para el guardarropa, uno para el
casco Yy uno para la bicicleta.

- Pulsera identificativa.

En el momento del control de material, cada participante debera
presentar el DNI o pasaporte en vigor o licencia deportiva, con el fin de
confirmar su identidad.

Residuos

Queda totalmente prohibido tirar ningun tipo de residuos durante ninguno
de los tramos de la prueba.

Los tapones, bolsas, botellas, envoltorios, vasos, envases, bidones de
ciclismo, esponjas o cualquier otro residuo generado durante la carrera
deberan ser depositados en los puntos de recogida de residuos habilitados por
la organizacion o bien ser llevados hasta el siguiente punto de avituallamiento,
tanto en ciclismo como en carrera pie, donde existiran zonas para tal efecto al
principio y al final de cada punto.

En las zonas de avituallamiento de ciclismo, habra un punto de depdsito
de bidones vacios para facilitar su recogida y posterior reciclaje. La

penalizacion por infringir esta norma es la amonestacion con tarjeta amarilla
(Normativa FETRI).

Circuitos
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1. MEDIA DISTANCIA

a) Swim

1.900 metros en forma de triangulo, a dos vueltas, con salida tipo
“australiana”. La sefalizacion se realizara mediante boyas claramente
distinguibles y con la ayuda de piraguas junto con los participantes.

La salida sera en la playa de Torre del Mar (junto al faro).

Circuitos Natacidn

a=200m
b =275m
c=127m
d = 200m
e =200m

- Boyas

3 Circuito |

Playa

Natacidn Sprint: | vuelta circuito | = Tallm
Natacidn Olimpico: 2 vueltas circuito | = L300m
Natacidn Half: 2 vueltas circuito 2 = 1.300m

Acceso al circuitode
carrera a pie

n-il:t:asn al circuito de
ciclizmo

LR

S
. g ‘d !“"*-—h.'*.
vueltas)
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b) Bike

Circuito de 80 kms de recorrido, que se seguira segun la imagen adjunta,
con una entrada y salida a un circuito a 4 vueltas. El circuito tendra un recorrido
por asfalto en buen estado. Habra senalizacién vertical con indicacion de los
kms y voluntarios asi como Guardia Civil en los puntos conflictivos y desvios.

El recorrido sera en todo su recorrido cerrado al trafico, salvo cambio de
ultima hora de las autoridades competentes.

Recorrido Bici Triatlon HALF (80 km., 4 vueltas)

c) Run

Circuito de 2.5 kms de recorrido (5 kms ida y vuelta, 4 veces para el
Half), con un desnivel positivo practicamente nulo, al que se afaden una
distancia de 375 m de acceso al circuito y 125 m desde el circuito a meta. El
recorrido se realizara por Paseo Maritimo de Torre del Mar en su totalidad, y
sera en un 100% por acerado.

Habra senalizacion vertical con indicacidn de los kms y voluntarios asi
como Guardia Civil en los puntos conflictivos y desvios.
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Avituallamiento
carrera a pie

Recorrido Carrera a pie Triatlon HALF (20,5 km., 4 vueltas)

2. DISTANCIA OLIMPICA

a) Swim
1.500 metros en forma de triangulo, a dos vueltas, con salida tipo

“australiana”. La sefializacidon se realizara mediante boyas claramente
distinguibles y con la ayuda de piraguas junto con los participantes.

La salida sera en la playa de Torre del Mar (junto al faro).
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Acceso al circuito de
carrera a pie

: ¥ .- pi .‘EEESD al circuito de
; oy v i R
e G pels

oy ey EFURECE N, 4 ! .

Recorrido Natacién Triatlon OLIMPICO (1.500 m., 2 vueltas)

b) Bike
Circuito de 40 kms de recorrido, que se seguira segun la imagen adjunta,
a través de un circuito a dos vueltas. El circuito sera por asfalto en buen

estado. Habra senalizacion vertical con indicacion de los kms y voluntarios asi
como Guardia Civil en los puntos conflictivos y desvios.

El recorrido sera en todo su recorrido cerrado al trafico, salvo cambio de
ultima hora de las autoridades competentes.

Recorrido Bici Triatlén OLIMPICO (40 km., 2 vueltas)
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c¢) Run

Circuito de 2.5 kms de recorrido (5 kms ida y vuelta, 2 veces para el
olimpico), con un desnivel positivo practicamente nulo, al que se afiaden una
distancia de 375 m de acceso al circuito y 125 m desde el circuito a meta. El
recorrido se realizara por Paseo Maritimo de Torre del Mar en su totalidad, y
sera en un 100% por acerado.

Habra sefializacion vertical con indicacion de los kms y voluntarios asi
como Guardia Civil en los puntos conflictivos y desvios.

T4

Recorrido Carrera a pie Triatlén OLIMPICO (10,5 km., 2 vueltas)

Zona Boxes

Pagina 8 de 16



Ayuntamlento@Velez Malaga INACUA

CENTRO DEPORTIVO
MALAGA

ToRRR del MR

Costa del Sol

% i Entrada al circuitn
de carrera a pie

u‘r*

Entrada ysalidaal e wn
iy circuito de clcllsmu_ ;:x *}

[T Cah BITY B A

EM.I.E HﬂLF I linea I:lE harras (130 bicis)
- CALLE DLIMPICD: 2 lineas de barras, pasillo central (230 bicis)

| - CM.l.E SFHlHT 2 lineas de barras, pasillo central (32|] |:ut:|5) A [:l]NTRﬂL
v Py, T : CHIP

(<)

U CONTROL | = iy 6 Sacaliay & ENTRADA
CHIP <5 el n

MATERIAL

ENTRADA A BOXES I]ESI]E EL AGUA'Y SALIDA A BICI
ENTRADA A BOXES DESDEBICIY SALIDA A CARRERA A PIE
BARRAS DE BOXES DONDE SE CUELGAN LAS BICIS
PERIMETRO ZONA ROXES Y CARRILES DE ENTRADAS Y SALIDAS

Zona Boxes: Distribucion de las calles.

Pagina 9 de 16



N — Y ORRP de|
Ayuntamlento@VelezMalaga INACUA T \ C?qu&e\S‘?)\N,K
Horarios

1. MEDIA DISTANCIA
a) Sabado, 16 de abril de 2016

Entrega de dorsales (en “BQ Andalucia Beach Hotel” situado en Paseo
Maritimo Pte., s/n, Torre del Mar, Malaga): 17h30 — 20h30
Charla técnica (en “BQ Andalucia Beach Hotel”):

o 19h00 (primera convocatoria) y 20h00 (segunda convocatoria).

b) Domingo, 17 de abril de 2016

Entrega de dorsales (en zona Boxes): 06h00 — 07h30
Bike Check in en T1: 06h10 — 07h30

Cierre zona Transicion: 07h40

Salida agua: 07h50

Salida en masa: 8h00

Hora de corte Swim: 9h00

Hora de corte Bike: 12h00

Cierre de meta: 15h00

Entrega de trofeos (en zona de Meta): 14h30

Avituallamientos

a) Swim

Un puesto de avituallamiento con agua, al final de la natacion.

b) Bike

Habra 4 puntos de avituallamiento en los km 12-32-52-72, en los que se

servira:

- Agua. Entregado en bidones de ciclismo de 500 ml.

- Bébida Isotonica. Entregado en bidones de ciclismo de 500 ml.
- Geles.

- Barritas.

- Fruta.
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Se dispondra de un WC portatil en cada avituallamiento.

Antes y después de cada avituallamiento habra puntos de recogida de
residuos, siendo bueno recordar que tirar basuras a la cuneta fuera de tales
puntos sera motivo de sancién por los jueces de carrera.

c) Run

Habra 8 puntos de avituallamiento, en los km 1°25-3'75-5'25-7'75-10°25-
12’75-15’25-17°75, en los que se servira:
- Agua. Entregado en botellas de 330 ml.
- Geles.
- Barritas.
- Fruta.

Se dispondra de un WC portatil en cada avituallamiento y en el area de
transicion.

Antes y después de cada avituallamiento habra puntos de recogida de
residuos, por lo que rogamos el maximo respeto con el entorno natural en el
que se correra.

En linea de meta también habra un punto de avituallamiento sélido y liquido.

2. DISTANCIA OLIMPICA

a) Sabado, 16 de abril de 2016

e Entrega de dorsales (en “BQ Andalucia Beach Hotel” situado en Paseo
Maritimo Pte., s/n, Torre del Mar, Malaga): 17h30 — 20h30
e Charla técnica (en “BQ Andalucia Beach Hotel”):
o 19h00 (primera convocatoria) y 20h00 (segunda convocatoria).

b) Domingo, 17 de abril de 2016

¢ Entrega de dorsales (en zona Boxes): 06h00 — 07h55
e Bike Check in en T1: 06h10 — 08h30

e Cierre zona Transicion: 08h30

e Salida agua: 09h00

e Salida en masa: 09h10

e Hora de corte Swim: 10h00

e Hora de corte Bike: 12h00

e Cierre de meta: 13h00

e Entrega de trofeos (en zona de Meta): 14h00
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Pasados estos horarios, el participante quedara fuera de competicién
pudiendo circular de acuerdo a las normas vigentes de transito.

La organizacion dispone de una poliza de seguros de responsabilidad civil
segun la legislacion vigente. Los participantes no federados estaran cubiertos
por una poliza de seguros de accidentes contratada por la organizacion
(licencia de dia).

Quedara terminantemente prohibida la retirada de bicis y material de boxes,
hasta que no haya entrado el ultimo participante en la T2.

Avituallamientos

a) Swim

Un puesto de avituallamiento con agua, al final de la natacion.

b) Bike

Habra 2 puntos de avituallamiento en los km 12 y 32, en los que se
servira:
- Agua. Entregado en bidones de ciclismo de 500 ml.
- Beébida Isotonica. Entregado en bidones de ciclismo de 500 ml.
- Geles.
- Barritas.
- Fruta.

Se dispondra de un WC portatil en cada avituallamiento.

Antes y después de cada avituallamiento habra puntos de recogida de
residuos, siendo bueno recordar que tirar basuras a la cuneta fuera de tales
puntos sera motivo de sancién por los jueces de carrera.

c) Run

Habra 4 puntos de avituallamiento, en los km 1°25-3'75-5'25-7'75, en los
que se servira:
- Agua. Entregado en botellas de 330 ml.
- Geles.
- Barritas.
- Fruta.

Se dispondra de un WC portatil en cada avituallamiento y en el area de
transicion.
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Antes y después de cada avituallamiento habra puntos de recogida de
residuos, por lo que rogamos el maximo respeto con el entorno natural en el
que se correra.

En linea de meta también habra un punto de avituallamiento sélido y liquido.

Participacidén y seguros

La participacién en el Il DX2 INACUA TRIATLON COSTA DEL SOL esta
abierto a deportistas de cualquier nacionalidad, federados o no y con 18 afios
cumplidos o mas. Cada participante, toma parte en las pruebas de manera
individual, bajo su responsabilidad y dispone de un nivel de condicion fisica y
dominio técnico suficiente para afrontarlos y llegar al final de cada segmento
dentro de los tiempos de corte marcados por la organizacion.

Cada participante en el Il DX2 INACUA TRIATLON COSTA DEL SOL
2016 es consciente que la participacion en el mismo es una actividad
fisicamente exigente, que requerira una adecuada preparacion previa.

Mediante la inscripcion, asi como del presente documento de
condiciones para la participacion en el mencionado Triatlon, el participante
declara conocer que:

- Que se ha preocupado de revisar y conocer los trazados de
cada uno de los segmentos, acordes a la carrera en su edicién 2016, a la
que se ha inscrito, con el objeto de familiarizarse con cada uno de ellos,
todo ello fisicamente y/o a través de lo publicado en la web oficial de la
prueba (www.desafiodx2.com).

- Que conoce la recomendacién de la organizacion de tener un
certificado médico para hacer la prueba y que, en caso de declinarla,
confirma que tiene la capacidad fisica necesaria y las condiciones fisicas
6ptimas para competir en el Il DX2 INACUA TRIATLON COSTA DEL SOL
2016, haciéndolo bajo su entera responsabilidad y eximiendo a la
organizacion de tal responsabilidad.

- Qué dispone de un nivel de condicién fisica y dominio técnico
suficiente para afrontar los recorridos y llegar al final de cada segmento
dentro de los tiempos de corte marcados por la organizacion

- Que de acuerdo con el reglamento entiende que la
organizacion no se hace responsable de los dafos que pueda causar por
imprudencia o negligencia en su participacion.

- Que se sabe que es obligatorio asistir a la reunion técnica de
la prueba para conocer los detalles de la misma, circuitos, normativa etc.

Los participantes aceptan expresamente cumplir con las normas
recogidas en el reglamento del evento, normativa que se puede ver en la
pagina web oficial (www.desafiodx2.com).
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Al realizar la inscripcion el/la triatleta exonera a la organizacion de
cualquier responsabilidad por robo/pérdida del material que vaya a utilizar en la
prueba.

Arbitraje y cronometraje

Un juez arbitro designado por la Federacion Andaluza de Triatlon
(FATRI) tendra la decision final ante cualquier anomalia para el transcurso de la
prueba. Estara asistido por jueces y oficiales auxiliares de la FATRI.

Se tendra una especial atencién en la prohibicion de arrojar residuos
durante el recorrido.

El cronometraje se llevara a cabo mediante sistema electrénico de Chip
homologado. Un chip y un sistema de sujecion al tobillo seran entregados a
cada participante durante el proceso de acreditacion. El chip sera obligatorio
durante toda la prueba.

Vehiculos autorizados

Solamente podran circular por los circuitos de la competicién, los
vehiculos autorizados por la organizacién. Aquellos que realicen el seguimiento
de las pruebas, llevaran una identificacion visible en todo momento.

El hecho de recibir ayuda externa diferente de la que aporta la
organizacion o hacerse acompafar por algun vehiculo, bicicleta o patinador
supondra la descalificacion del participante.

Seguridad

Las zonas restringidas estaran controladas por seguridad privada
provista por la organizacion y el acceso a ellas unicamente estara permitido
mediante la presentacion de la debida acreditacién (staff) o de la pulsera
identificativa (participantes) al responsable de seguridad de boxes. La
seguridad en la via publica sera responsabilidad del cuerpo de Guardia Civil y
los cuerpos de policia locales.

La organizacién declina toda responsabilidad sobre posibles dafos

morales o materiales que pudieran ocurrir a participantes o espectadores,
antes, durante o después de la prueba.
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Asistencia médica

La zona de transicion y meta asi como todos los recorridos, estaran
cubiertos por ambulancias, personal médico y personal auxiliar sanitario, que
se ajustaran en numero y ubicacion al recorrido final de la prueba.

En el segmento de natacion, las embarcaciones de seguridad y las
piraguas de control de boyas, velaran por la seguridad de los participantes y
podran realizar las acciones que sean necesarias para que se cumpla.

En el recorrido de ciclismo, un equipo de auxiliares, técnicos sanitarios y
ambulancias ejecutaran las tareas de prevencién y asistencia ante posibles
accidentes. Se comunicaran mediante dispositivos maoviles y dispondran de
vias de evacuacion adecuadas, acordando con diversos hospitales de la zona
la asistencia inmediata, en caso de accidente.

En la carrera a pie, auxiliares y técnicos sanitarios, médico y
ambulancias ejecutaran las tareas de prevencién y asistencia ante posibles
accidentes.

El operativo de emergencias se completara con un equipo de
emergencias en meta, dotado con el material necesario segun las previsiones
de numero de participantes. Asi mismo el operativo médico se ampliara con un
equipo especializado en fisioterapia donde se atendera a los deportistas que lo
soliciten.

Los servicios medicos, estaran autorizados a retirar a cualquier
participante por razones meédicas, quedando éste fuera de competicion.

Cualquier vehiculo de emergencia que necesite utilizar el recorrido de
ciclismo para circular podra hacerlo con las sefales luminosas y sonoras
adecuadas. En todos los casos, el vehiculo tendra preferencia sobre los
participantes, los cuales tendran la obligacidn de cederle el paso.

Inscripciones, precios y condiciones

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacién del
presente reglamento. La participacion esta limitada a 400 participantes para
cada una de las dos pruebas. Los precios y condiciones son los recogidos en el
apartado de Inscripciones en la Web del evento www.desafiodx2.com

Anulaciones

Ante inclemencias climatoldgicas o de causa mayor que imposibiliten la
celebracién de la prueba de acuerdo al programa previsto con la totalidad de
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sus segmentos, la organizacion llevara a cabo otra prueba alternativa de
acuerdo con los jueces de la FATRI.

Esta nueva prueba alternativa repartira igualmente los premios previstos
para las diferentes clasificaciones y en ningun caso se pospondra a otra fecha
ni se realizara reembolso de ningun importe.

Categorias

Se establece una categoria absoluta masculina y otra femenina.

Ademas de la categoria absoluta, a la que pertenecen todos los
participantes, éstos podran pertenecer a las siguientes categorias, segun sus
edades e independientemente de su sexo:

CATEGORIA MAS/FEM ANO NACIMIENTO
JUNIOR (Sélo Olimpico) 1996-1997
SUB 23 1992-1995
ELITE 1976-1991
VETERANO 1 1966-1975
VETERANO 2 1956-1965
VETERANO 3 1955 Y ANTERIORES

La categoria de edad estara determinada por la edad del participante el
31 de diciembre de 2015.

Premios

Todos los participantes que terminen la prueba recibiran medalla
‘Finisher” y bolsa de avituallamientos y recuerdos.

Habra un trofeo para los 3 primeros de cada categoria y para los 3
primeros absolutos, diferenciados por sexos, no acumulables.

Los trofeos no seran acumulables. No existen premios en metalico para
ninguna de las modalidades.
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Costay del Sol

Dx2. Vélez-Malaga 2016
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