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Tu deporte es nuestra meta

SENDERISMO POR SIERRA NEVADA
Ruta: Cahorros del rio Monachil (Granada)
Fecha: Domingo 23 de abril 2023

-SALIDA VELEZ-MALAGA: 07:15 H. Mercado Municipal.
-SALIDA TORRE DEL MAR: 07:30 H. Supermercado Dia (El Tomillar).

*DIFICULTAD: Media *DURACION: 4 1/2 Horas aprox. *RECORRIDO: Circular.
*DISTANCIA: 10 km. *ALTITUD MINIMA: 861 mt. *ALTITUD MAXIMA: 1059 mt.

Ruta circular que discurre por el desfiladero de los Cahorros del rio Monachil en Granada, combinando
desfiladeros, gargantas, cascadas, rio, y puentes colgantes.

Nos desplazaremos hasta Granada, y desde hay a la poblacion de Monachil a los pies de Sierra Nevada,
atravesando la poblacion para llegar a una zona de aparcamiento a la salida del pueblo, desde donde iniciaremos
nuestra ruta circular por los Cahorros del rio Monachil.

En primer lugar hay que advertir que es una ruta que al discurrir por los Cahorros del rio Monachil en sus
primeros kilometros, es posible que tengamos que entrar en el rio al discurrir la ruta por un margen de los Cahorros que
se estrecha tanto que hace complicado seguir por su margen, por lo que_debemos llevar calzado para entrar en el rio.

Uno de los atractivos de esta ruta, son sus (3) puentes colgantes que hay que atravesar, por ello advertimos que
las personas que padezcan de vértigo, se abstengan de inscribirse.

La senda se inicia junto al aparcamiento que encontramos a la salida de Monachil, donde encontraremos un
panel informativo de la ruta. La senda en su inicio discurre por zonas de cultivos a las afueras de la poblacion,, para
acercarnos rapidamente a las inmediaciones del rio Monachil.

Pronto entramos en un paraje de caprichosas formaciones naturales, que con el paso del tiempo se han creado
por las crecidas del rio y la erosion, que han excavado bovedas, paredes y formaciones rocosas caprichosas a lo largo
del tiempo.

Debido a estas formaciones naturales y la erosion con el paso del tiempo, el sendero discurre entre desfiladeros,
gargantas y pasos estrechos que nos obligaran a pasar pegados a la pared de la montaiia por su margen derecha,e
incluso en algunas zonas tendremos que entrar en el agua cuando el paso sea complicado, ademas tendremos que
atravesar varios puentes colgantes (3), que son parte del atractivo de esta ruta.

Una vez salgamos de los Cahorros, el sendero discurre paralelo al rio por la margen derecha hasta llegar a la
Central Hidroeléctrica, lugar donde daremos media vuelta para volver sobre nuestros pasos un tramo corto, para tomar
un desvio a nuestra derecha, el cual nos pasara al otro margen del rio que poco a poco iremos dejando atrdas ganando
altura y cambiando de paisaje mas seco y arido que nos conducira al inicio del rio para llegar a nuestro punto de
partida.

Nuestra ruta se combinan las montafias con el rio, gargantas, desfiladeros, cahorros y cascadas.

Te recordamos que es imprescindible tener un buen estado de salud v una adecuada condicion fisica para
realizar el esfuerzo considerable que requiere dicha ruta v abstenerse todos aquellos que no estén
habituados a realizar rutas de este nivel de dificultad.




*Perfil de la ruta.
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PUNTOS DE INSCRIPCION A PARTIR DEL JUEVES 13 DE ABRIL 2023, EN HORARIO DE9A 14 H. Y 16 A21H .

*CASA DEL DEPORTE VELEZ-MALAGA : Telf. 663999758 *PISTAS PASEO MARITIMO DE T. DEL MAR:Telf. 663990247
*PISCINA CUBIERTA TORRE DEL MAR: Telf. 607492169 *PISCINA CUBIERTA VELEZ-MALAGA: Telf. 663990197

-Mapa topografico.

Material Recomendado.-

- Calzado apropiado (imprescindible zapatillas para andar por agua). - Pantalon largo. - Bastén
(imprescindible). - Mochila. - Gorra. - Indumentaria de montafia apropiada a la época y lugar, comoda y
transpirable. - Camiseta y calcetines de recambio. - Chubasquero impermeable. - Comida (energéticas con
poco peso). -Agua (minimo 1,5 L.).

IMPORTANTE:
En caso de suspenderse por climatologia adversa, la salida se realizaria el domingo 30/04/2023

En caso de querer anular su inscripcion, debera solicitarlo por Email a: deportes@velezmalaga.es,
48 horas laborales antes del comienzo de la actividad.




Fotografias de la ruta.
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