
SENDERISMO POR LA SIERRA DE ALMIJARA

Ruta: -Frigiliana – Maro.

Fecha: Domingo 20 de noviembre 2022

-SALIDA VÉLEZ-MÁLAGA: 07:15 H. Mercado Municipal. 
-SALIDA  TORRE DEL MAR: 07:30 H. Supermercado Día (El Tomillar).

*DIFICULTAD: Media       *DURACIÓN: 6 1/2  HORAS APROX.    *RECORRIDO:  LINEAL.
*DISTANCIA: 16 km.        *ALTITUD MÍNIMA:  99 mt.         *ALTITUD MÁXIMA:  560 mt.

Desde la bonita y blanca Villa de Frigiliana iniciamos la ruta partiendo desde la casa cuartel de la Guardia Civil,
bajando por la empinada calle conocida con el nombre de “ cuesta del Apero” que nos conducirá al lecho seco del río
Higuerón introduciéndonos en el parque natural. 

Unos 600 mts aguas arriba nos encontramos en la margen izquierda del camino una gran alberca conocida
como pozo Batán, y unos pocos metros mas adelante en la margen derecha del río se inicia la senda que va hacia “la
fuente del Esparto”  según nos indica el panel informativo ubicado al inicio de la senda, en la que nos da los datos
principales de esta ruta .

La senda se inicia con una fuerte subida en zig-zag que debemos tomar con tranquilidad ya que debido al
desnivel que hay que salvar (308 mts) se convierte en penosa y dura. Tras unos 25 minutos aprox de subida llegamos
al final de la senda, alcanzando la divisoria de la Cruz de Pinto.

Desde este lugar podemos observar unas estupendas panorámicas sobretodo en la parte norte de la Almijara
donde podemos apreciar el barranco encajonado del río Higuerón, Cerro Lucero y Cisne. A partir de aquí el sendero en
su primera parte es algo más suave y se desplaza por una zona de escasa vegetación debido a un antiguo incendio.

Tras cruzar el nacimiento del Arroyo de los Pradillos, la senda entra ahora en una zona mas frondosa de pino
carrasco y con continuos cambios de desnivel, (subidas y bajadas) que debido a la gran cantidad de piedras sueltas
hace el camino un tanto fatigoso. Esta zona es conocida con el nombre de Entresierras. 

Tras algo mas de una hora de camino desde la divisoria de la Cruz de Pinto y atravesar varios barrancos nos
asomamos al cañón del río Chillar, donde damos vista a su barranco encajonado que podemos apreciar hacia el Sur.

Las  paredes  verticales  llegan a juntarse  tanto  que forman un desfiladero  muy conocido  en la  zona como
“Cahorros”.  El  Chillar es uno de los mas conocidos y populares ríos  de la  provincia  por  la  pureza de sus aguas
permanentes y sus angostos desfiladeros. Ahora nos toca bajar hasta el lecho del río por una pendiente pronunciada y
en unos 15 ó 20 minutos llegar a las cristalinas aguas del Chillar. 

En este hermoso entorno, con el sonido de fondo del murmullo del agua y del canto de los pájaros, haremos un
alto obligado en el camino para recuperar fuerzas y disfrutar del lugar. 

Tras un corto descanso merecido debemos continuar el camino que aun nos queda (aprox la mitad), y tras
cruzar el río tomamos la senda que sale a la izquierda (aguas abajo), este sendero inicia el ultimo tramo de subida
(dura) que nos queda en el día de hoy.

Al poco del inicio debemos atravesar el canal ó acequia que conduce el agua desde la presa del Chillar hasta la
central hidroeléctrica. Aproximadamente en 35minutos de subida llegamos a la pista forestal que nos conduce hasta la
cota  máxima  de la  ruta  (560  mts),  estamos  en  el  Collado del  Apretadero  ó  Puerto  de  Chillar,  divisoria  entre  los
barrancos del Chillar y el de la Colailla ó de los Cazadores. 
 

A partir de ahora solo nos queda bajar por el lecho seco y arenoso del barranco de la Colailla ó de Cazadores.
Al poco de iniciar esta bajada pasaremos por el Área Recreativa el Pinarillo, donde haremos un alto en el camino para
descansar antes de atacar nuestro último tramo que tras unos 5 km nos llevara a la entrada de la bonita localidad de
Maro, punto final de nuestra ruta de hoy.

Te recordamos que es imprescindible tener un buen estado de salud y una adecuada condición
física para realizar el esfuerzo considerable que requiere dicha ruta.



*Perfil de la ruta.

PUNTOS DE INSCRIPCIÓN  A PARTIR DEL JUEVES 10 DE NOVIEMBRE 2022, EN HORARIO DE 9 A 14 H. Y 16 A 21H .

*CASA DEL DEPORTE VÉLEZ-MÁLAGA : Telf. 663999758   *PISTAS PASEO MARÍTIMO DE T. DEL MAR:Telf. 663990247
*PISCINA CUBIERTA TORRE DEL MAR:  Telf. 607492169    *PISCINA CUBIERTA VÉLEZ-MÁLAGA: Telf. 663990197

-Mapa topográfico.

Material Recomendado.-

- Calzado apropiado (imprescindible).   - Pantalón largo.   - Bastón. (imprescindible).   - Mochila.   - Gorra .
- Indumentaria de montaña apropiada a la época y lugar, cómoda y transpirable. - Camiseta y  calcetines 
de  recambio. - Chubasquero impermeable. - Comida (energéticas con poco peso).   -Agua (mínimo 1,5 l.).

IMPORTANTE:

En caso de suspender por climatología adversa, la salida se realizaría el domingo 27/11/2022

En caso de querer anular su inscripción, deberá solicitarlo por Email a: deportes@velezmalaga.es,
48 horas laborales antes del comienzo de la actividad.



Fotografiás de la ruta.




