Senderismo en Familia

Los cerezos de Alfarnate
Ruta de las Pilas
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Esta cuarta actividad senderista nos va a llevar a conocer
la Ruta de las Pllas de Alfarnate. Una ruta de senderismo
circular, que estd homologada como pequeno recorrido
PR-A (266) y que nos va a permitir conocer alguna de las
pilas y fuentes mds emblemdticas de esta localidad de la
Axarquia. Otros principales atractivos, ademds de estas
tradicionales ‘pilas’, destacar los abrevaderos para el
ganado y las excelentes vistas panordamicoas del Tajo de
la Palomera, Chamizo, Sierra de En medio y todo el
entorno.

‘ a propuesta que presenta el Club
Deportivo Playas de Torre del Mar

tiene como objetivo iniciar a nuestros
menores en el senderismo en familiq,
conociendo los caminos y senderos de
nuestro entorno, como éste que este
domingo nos acerca a este bellisimo
enclave ubicado en la localidad de
Alfarnate, a la vez que conocen los
paisajes y la flora y fauna de la que
disponemos en estos rincones
privilegiados de nuestra Axarquia.

Para ello presentamos una propuesta
de unos 13 kildmetros para un desnivel
de unos 250+. Su duracion estimada es
de 4 horas + 1 hora en bus (ida) y 1
hora mds en bus (vuelta).
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Altimetria

RUTA DE LAS PILAS DE ALFARNATE

Alfarnate, un pintoresco pueblo situado en el norte de la comarca de la
Axarquia, a 886 metros sobre el nivel del mar, que durante la primavera
alcanza su momento mas bello, cuando los cerezos que rodean al municipio
florecen. La ruta de "Las Pilas" de Alfarnate arranca, como es de suponer,
desde Alfarnate. Concretamente desde la cooperativa agricola Virgen de
Monsalud, tomando un carril que atraviesa una extensa llanura. En ella, entre
charcas de regadio y pozos artesanos, nos encontraremos diferentes cultivos:
cereales, legumbres y hortalizas.

El camino cruza un puente de origen romano conocido como Puente de los
Dos Ojos, bajo el cual pasa el arroyo Morales, y se eleva para atravesar
olivares y almendros. Asi, haciendo camino al andar, tras dos kilometros
desde el inicio, llegamos a la primera pila del camino, las Pilas del Cerezal,
fuente natural en la que podremos realizar una parada para descansar. Tras
ésta y a modo de resumen nos quedaran por ver, las Pilas del Prado de
Herrera y las Pilas de Barrionuevo.

SALIDA TORRE DEL MAR: 08:00h (PARADA EXPLANADA TOMILLAR) |
SALIDA VELEZ-MALAGA: 08:10h (PARADA BUS MERCADO MUNICIPAL)


https://www.malagahoy.es/la-farola/pueblos-magicos-malaga-que-ver-hacer-alfarnate_0_2003143165.html
https://www.malagahoy.es/tag/alfarnate
https://goo.gl/maps/FhLRJf57QuVi5eJf7
https://goo.gl/maps/FhLRJf57QuVi5eJf7

Informacion e
incripciones
DEPORTES VELEZ-MALAGA

De lunes a viernes de 9 al4y de 16 a
21 horas (no festivos)

Casa del Deporte (solo mananas)
Teléfono: 663 999 758

Piscina cubierta de Vélez-Malaga
Teléfono: 663 990 197

Piscina cubierta de Torre del Mar
Teléfono: 607 492 169

Pista Paseo Maritimo de Torre del Mar
(solo tardes)
Teléfono: 663 990 247

B Material
= | recomendado

e Calzado apropiado de
montana (zapatillas trail,
botas).

e Ropa de montana adaptada a
la época y lugar, mejor en
capas.

e Chubasquero impermeable.

e Guantes, bastones, gorra....

e Comida (energéticas con
POCO peso).

e Agua o similares (hay una
fuente en el trayecto donde
podremos recargar nuestras
cantimploras).

e Ropa secay limpia para la
vuelta.




e Para participar en nuestras rutas se requiere tener un buen
estado de salud y una buena forma fisica para realizar el esfuerzo
qgue exige cualquier ruta en la naturaleza.

e En todo momento, seguiremos las instrucciones de los guias de
la actividad, en este caso monitores FADMES de montanismo
pertenecientes al Club Deportivo Playas de Torre del Mar. En el
recorrido hay dispuestos paneles que te proporcionan
informacion botanica del entorno, asi como de algunas especies
de fauna que lo habitan.

e Las épocas del ano mas recomendables para realizar la ruta son
primavera, otono o invierno.

e Abrir bien los ojos porque a nuestro paso descubriremos un sin
fin de maravillosas postales en la naturaleza, para lo que se
requiere mucha atencion y ganas de disfrutar de esta
experiencia practicando deporte al aire libre al tiempo que
aprendemos de la historia de los pueblos.




