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Séb‘ado 09 degnoviembre de 2024 Clubes

confirmados:

Comienzo 09:00 am

@ Lugar: Pista de Calistenia Parque Maria Zambrano,

Velez-Malaga (Malaga) m
UNEROKEN
+ Convivencia
/ABIERTON '/ 1alleres Amateur
A TOD@ES + Retos ‘ :
+ Sorteo de Premios
L/ « Taller de Resistencia  Pull over Explosivo
g + Taller de Pino / Handstand  Retencion muscular
T
Y + Taller de Muscle Up
o {
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+ ' Guia de Entrenamientos . ., Taller Salud en la Calistenia

+ Competiciones Amistosas "™ «jTalleres de Freestyle y Tension
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