s, Temporada 2014/2015
ayuntamiento (g vélezvioge. HORARIQ DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS (BONO SALUDABLE)
S LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES &8

\S
?® Pabellon Colegios|Pabellon Colegios|Pabellon Piscina Colegios R

Piscina Piscina Piscina Piscina

Colegios|Pabellon Colegios|Pabellon

08-09 h.

09:15 h.Aero Step 09:15 h.Aero Step

09-10 h.

09:15 h. 09:30 h. 09:30 h. 09:30 h.
Aero Step Gimnasia GlLinesk Gimnasia
) . Mantenimiento Man(’(cz:;nzl)ento ) . Mantenimiento (Vélez) ] )
Gimnasia (Vélez) Gimnasia Gimnasia
Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento
10:15 h. ( 10:15 h. 10:15 h.
Caleta) (Caleta) (Caleta)
Aero Sculpt - 10:30 h. Aero Sculpt Aero Sculpt

11:30 h. 11:30 h.
o Multi oo Multi
LLELE Trainning (LELLE Trainning

12-13 h.

12:30 h.
Pilates

12:30 h.
Pilates

Tonificacion
Dirigida

Tonificacion
Dirigida

Tonificacion
Dirigida

16-17 h.

- - Gimnasia G.A.P. - Gimnasia

Gimnasia Clrcmt Circuit Circuit
Mantenimiento LD h G.A.P. Mantenimiento  Training 17:15 h Mantenimiento  Training
é.’.n‘,'és'la Multi é?:hS h. Multi 17:45 h.
L tie| Trainning Man:?nr;:fi]:nto Trainning Mag:(rannrlllansi]:nto

(Ma Zambrano) (Ma Zambrano) (Ma Zambrano)  gimnasia

Gimnasia Gimnasia

18-19 h.

LELEIES Trainning 18:15 h.

Pilates

LELEUIEI Trainning - 18:15 h.
Pilates

19:30 h.

Gimnasia

Gimnasia ~ Entrenamiento Mantenimiento

19:30 h.

Gimnasia

Gimnasia E"tre"i"""!“mMantemmlento

Mantenimiento  Funcional (en Zona Norte

y Zona Sur)

Aero Step ST

Gimnasia

20:30 h.
Gimnasia
Mantenimiento

21-22 h.

Funcional

Pilates

Mantenimiento
Entrenamiento (Z0na Norte) Pilates

Mantenimiento Trainning

19:30 h.
Gimnasia

Mantenimiento GiliEsE

Entrenamiento|

Mantenimiento  Funcional (en Zona Norte

y Zona Sur)

20:30 h. 20:30 h.
Gimnasia Gimnasia

- Mantenimiento Mantenimiento

Entrenamiento (Z0na Norte)
Funcional

(en Zona Norte Mantenimiento  Funcional

y Zona Sur)

20:30 h.
Gimnasia 20:30 h.
Gimnasia

Mantenimiento
(Zona Norte) Mantenimiento

Pilates

Entrenamiento

Pilates Funcional

*Las actividades indicadas en la tabla previa como Pabellén, se realizaran en el Pabelldn Cubierto “Maestro Salvador Séanchez” de Torre del Mar, salvo anotacion en contra.

20-21 h.

*Piscina Municipal de Vélez Malaga- Nado libre:
-de Lunes a Viernes, de 07:00 a 23:00 h.y Sabados de 10:00 a 14:00 h.y de 16:00
a21:00 h. (Sabados tarde, acompaiante gratis)

Piscina Municipal Torre del Mar - Nado libre:
-de Lunes a Viernes, de 08:00 a 23:00 h. y Sdbados de 10:00 a 14:00 h. y de 16:00
a21:00 h. (Sabados tarde, acompaiante gratis)

* Sala de pesas en el Pabellon Cubierto:
- Vélez Malaga, de Lunes a Viernes, de 18:30 a 22:30 h.

- Torre del Mar, de Lunes a Viernes, de 08:00 a 15:00 h. y de 16:00 a 23:00 h.

| * Pistas de atletismo: - de Lunes a Viernes, de 08:00a 14:00 h.y de 16:00 a 23:00 h.
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